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ardiologen, Internisten, Ortho-
piden - Fachirzte sind nicht die
einzigen Fachleute. Auch Optiker,
Apotheker oder Physiotherapeu-
ten machen mehr als nur Brillen
anpassen, Pillen anshandigen oder Muskeln
kneten. Siekiinnen sogar regelrechte Schmerz-
Detektive sein, wenn die Experten von Docland
Yard nicht weiterkommen. Abervergessen Sie
nicht: Fiir die endgiiltige Diagnose inklusive
Behandiung missen Sie wieder zu Threm Arzt,

Schmerz-Detektiv

o DER ZAHNARZT
Erx sieht viel mehr, als sie vermuten, Der Zahn-
arzt checkt nicht nur das Gebiss, sondemn auch
Zunge, Zahnfleisch und Rachenraum - denn
dort kiimnen sich Hinweise auf Krankheiten
verbergen, die bis dahin keinerlei Symptome
reigen. Also: Mund auf, Augen zuund durch!
DER FALL: SCHLAFAPNOE Hier sind Singles im
Machteil, denn sie wissen oft nichtsvon ihrem
nichtlichen, lautstarken, riskanten Treiben.
Schnarcherleiden haufiger unter Schlafapnoe,

Dabei handelt sich um Atemaussetzer von

mehr als 10 Sekunden Dauer, Die Muskulatir
im Rachenraum entspannt sich im Schlaf so
sehr, dass der Unterkiefer mit der Zunge nach
hinten rutschen und den Atemweg einengen
kann. Das l&st eine reflexartige Weckreaktion

etwa ein Kopfschmerzmittel v lange einge-
nommen, kann es Kopfschmerzen avslosen,

Schmerz-Detektiv
o DER OSTEOPATH
Er hilft vielen Menschen, bei denen die Schul-
medizin die Ursachen von Beschwerden nicht
findet. Die Knochenfliisterer arbeiten nur mit
gezielten Handgriffen, ohne jedes Werkzeug
oder Hilfsmittel. Vor einer nstcnpnthis:hn‘:n
Behandlung erfolgt grundsétzlich ein aus-
fithrliches Vorgesprich, in dem geklart wird,
welche Diagnostik (etwa Bluthild, Réntzen)
bereits von einem Aret durchgefithrt wurde.
DER FALL: MACEN-DARM-ERERAMKUMNGEN , Es
kommt oft vor, dass-man als Osteopath bel

intensiver Untersuchung besHmmter Kbrper-

regionen eines Patienten Gewebespannungen
oder-verinderungen ertastet", erklirt Marina
Fuhrmann, die Vorsitzende des Verbandes der
Dsteopathen Deutschland. ,Es gibt markante
Schmerzpunkte, die beispiclsweise auf ein
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Magenleiden, Stérungen der Bauchspeichel-
driise, Gallensteine oder Krebs hinweisen”
Wird das Problem frithzeitig erkannt, steigen
die Chancen aufeine schnelle Heilung enorm.
DER FALL: VENENTHROMBOSE Doch auch der
Verdacht auf eine Venenthrombose wird éfter
innerhalb einer osteopathischen Sitzungent-
deckt. Wenn etwa plétzlich in einem Beinein
konstanter Schmerz auftritt, sich zugleich der
Umfang des Beins vergri et oder dieses ither-
mafdig warm wird, schicke ich den Patienten
zur Abklirung zu einem Gefifispezialisten®,
sagt Osteopathin Fuhrmann. Dort wird dann
eine Ultraschalluntersuchung vorgenommen.

Schmerz-Detektiv
« DER AUGENOPTIKER
Der geschulte Blick eines Optikermeisters
sieht viel mehr als nur Fehlsichtigheiten, denn
die Anatomie der Augen ist einzigartig, Nur
dort lassen sich Blutgefafie ohne chirurgische
Eingriffe inspizieren. Das Interessante dabei:

Deren Zustand steht stellvertretend fiir den
Gefdfistatus im ganzen Organismus und kann
auf bestimmte Erkrankungen hinweisen,
DER FALL: GEFASSERKRANKUNCEN Die dafitr
erforderliche Untersuchung des Augenhinter.
grundes ist absolut schmerzfrei. Verengte,
unregelmifiige Blutgefifie kdnnen ein erster
Hinweis auf eine Bluthochdruck-Erkrankung
sein”, wamt Dieter Mattern aus Sandhausen,
Vorsitzender des Stdwestdeutschen Augen-
optiker-Verbandes.  Kleine, blutende Bereiche
auflhrer Netzhaut kénnten dagegen auf Dia-
betes hindeuten." Dadurch kann das Auge so
stark geschidigt werden, dass Erblindungs-
gefahr besteht. Britische Forscher der Durham
University setzen sich dafiir ein, dass Augen-
optiker in Zukunft verstarkt Diabetes-Seree-
nings durchfiithren. Bei einer Studie, in deren
Rahmen so ein Test in 5 Optiker-Geschiften
durchgefiihet wurde, wiesen mehrals 300 von
1000 Getesteten wu hohe Blutzuckerwerte auf,
DER FALL: ERHOHTES CHOLESTERIN Ste sehen
betm Blick in den Spiegel vielleicht nur eine
lelchte Verfarbung im Auge; der prizise Blick
des Optikers durchs Spaltlampenmikroskop
verrat dagegen einiges mehr. , Ein graver oder
weifber Kreis um die Homhaut herum kann
bei jiingeren Menschen méglicherweise auf
einen hohen Cholesterinspiegel hindeuten®,
erklart Experte Mattern. Dieses Phanomen
wird bei Mannern hdufiger beobachtet als bei
Frauen. Im Rahmen elner Untersuchung, die
in der US-Fachzeitschrift .American Journal
of Ophthalmology" verdffentlichtwurde, wie-
sen g4 Prozent aller Patienten mit erhéhten
Cholesterinwerten diese Homhautringe auf,
Grund genug, sich mindestens alle 2 Jahre
beim geschulten Optiker eine neue Brille zu
besorgen, Oder einen der anderen Spezialis-
ten aufzusuchen — damit kein unerwiinschter
Vorgang in Threm Korper unentdeckt bleibt, m
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