Welche Sonnenbrille ist die Richtige?

Dieter Mattern, Obermeister Augenoptiker-Innung Nordbaden, gibt Auskunft zum Thema

(zg) Eine Sonnenbrille soll gut aussehen
und zu einem passen. Aber das allein reicht
nicht. Eine Sonnenbrille muss vor allem
auch tiber ,innere Werte“ verfiigen. Eine
gute Sonnenbrille schiitzt die Augen vor
Blendung und schédlichen UV-Strahlen,
intensiviert Kontraste, halt Witterungsein-
fliisse fern und verhindert Reflexionen.

der Pupille iiberschritten, kénnen wir, un-
abhingig vom Sehvermdégen, nichts mehr
erkennen. In diesem Fall wirken die geton-
ten Glaser einer Sonnenbrille wie ein Fil-
ter, der die Lichtintensitat dampft und uns
so vor Blendung schiitzt. Dabei hat die Far-
be der Glaser Einfluss darauf, wie wir un-
sere Umwelt wahrnehmen. Bei guten Son-

Eine gute Sonnenbrille schitzt die Augen vor Blendungen und schadlichen UV-Strahlen. Foto:
Rodenstock GmbH

Und das auch im Winter, man denke nur an
die Blendwirkung groBer Schneeflachen an
einem sonnigen Tag.

Die Pupille kann die Lichtmenge, die das
Auge erreicht, bis zu einem gewissen Grad
reduzieren. Wird das Anpassungsvermogen

nenbrillen ist die jeweilige Schutzstufe auf

der Innenseite des Brillenbiigels zu finden.

Doch beim Sonnenschutz fiir die Augen

geht es nicht nur um die Dampfung des

sichtbaren Lichtes. Die Augen miissen vor
den kurzwelligen ultravioletten Strahlen

der Sonne geschiitzt werden. Die UV-
Strahlung ist zwar unsichtbar, kann aber,
unabhéngig von der Jahreszeit, bei hoher
Intensitat oder langer Dauer zu Augenrei-
zungen und schlimmstenfalls zu dauerhaf-
ter Schadigung des Sehvermogens fiihren.
Eine Sonnenbrille sollte auf jeden Fall gu-
te, geschliffene Mineral- oder Kunststoff-
gliaser ohne Schlieren, Blasen oder Ein-
schliisse haben. Und die Fassung darf nicht
zu klein sein, damit moglichst kein seitli-
ches Streulicht ins Auge fallt. Brillentrager
konnen sich eine Sonnenbrille mit passen-
den Korrektionsglasern in ihrer Stiarke an-
fertigen lassen.

Sonnenbrille ist abernicht gleich Sonnen-
brille. Insbesondere bei Billigmodellen ist
Vorsicht geboten. Bine eingeprégte Blend-

‘schutzkategorie, das CE-Zeichen oder die

Aufschrift EN 1836:1997 sind wichtige
Anhaltspunkte fiir die Qualitat einer Son-
nenbrille. Allerdings konnen diese Zeichen
leicht nachgeahmt werden. Einfache Mo-
delle entsprechen zudem schon in ihrer
anatomischen Passform meist nicht den
Erfordernissen: Die Biigel sind zu lang,
driicken im Schléfenbereich. Sehunruhe
und Kopfschmerzen kénnen die Folge sein.
Angepasste Brillen spiirt man dagegen
kaum. Wenn man auf Nummer Sicher ge-
hen will, sollte man die Sonnenbrille beim
Augenoptiker auf UV-Schutz iiberpriifen
lassen oder sie am besten gleich bei ihm
kaufen. Als Experte fiir gutes Sehen beréat
er bei der Auswahl eines geeigneten Mo-
dells und nimmt auch eine fachgerechte
und individuelle Anpassung vor. Dieter
Mattern ist iibrigens Optometrist, Master
of Science in Clinical Optometry (USA)
und Augenoptikermeister EGO/WVAO/
VDC sowie Obermeister der Augenoptiker-
Innung Nordbaden.
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